
 Concert  "Dose le son" 
en 4ème     :  

     prévention aux risques auditifs
 

              avec  «     Le Bureau du Volume Juste     »     

De nombreuses études ont montré l'apparition de troubles auditifs de plus en plus 
précoces auprès d'une population de plus en plus nombreuse (8 millions de personnes  
et 1 jeune sur 5 concernés en France).  Ces troubles auditifs sont principalement : la 
surdité précoce, les acouphènes (sifflements, bourdonnements temporaires ou définitifs) 
et l’hyperacousie (hypersensibilité aux sons de tous les jours). Ces symptômes 
correspondent dans la plupart des cas à des lésions irréversibles des cellules ciliées      
de l’oreille interne.

Depuis plusieurs années déjà , le collège Jean Compagnon  a engagé une action de 
prévention des risques auditifs auprès des élèves de quatrième dans le cadre de la 
Santé publique. Une action qui s'articule autour de 2 axes :

• Dans un premier temps, en cours  d’éducation musicale, de physique  et de SVT,  
les élèves étudient la physique du son, l’anatomie et le fonctionnement de 
l’oreille, la fragilité de l’oreille, les séquelles suite à une exposition à un bruit 
excessif, les bons réflexes…

• Mais l'axe fort et concret de cette action réside dans la participation des élèves 
à un  Concert interactif  et  pédagogique.  Aussi, les classes de 4ème vont 
assister au  Spectacle  «Le Bureau du Volume Juste»          

le  Jeudi 19 novembre 2026  au GALET  (10h – 11h30).           
Un concert  ponctué de nombreuses interventions et reportages de sensibilisation 

puis, qui s'achèvera sur un débat entre les artistes et les élèves.

Gageons que cette action participe à responsabiliser nos élèves dans ce monde où l’oreille 
est de plus en plus malmenée. Car écouter ou faire de la musique doit rester un plaisir.
        Et nous attendons bien sûr, une attitude des plus respectueuse de leur part.
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